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Esclarecimento ao publico sobre a importancia do PSA na detecgdo precoce do
cancer de prostata

O antigeno prostatico especifico (PSA) é o marcador mais utilizado no auxilio ao
diagnéstico de cancer de préstata. Isoladamente, o PSA elevado ndo significa
necessariamente que o individuo tem cancer de prdstata ou que tem um cancer que
evoluiria de forma agressiva. Por isso, fazer ou ndo fazer o exame do PSA passa pelo
questionamento de que poderia significar um excesso de diagndsticos em pacientes que
ndo precisariam necessariamente ser tratados.

Por outro lado, é importante lembrar que o sucesso do tratamento do cancer estd
diretamente relacionado com a detec¢ao precoce da doenga e que aguardar por
sintomas pode diminuir as chances de cura, uma vez que, especialmente no cancer de
prdstata, estes ocorrem APENAS quando a doenca ja se encontra em estagio avancado,
ndo mais passivel de cura, quando a janela de cura foi perdida.

Uma das principais vantagens do avanco tecnoldgico da humanidade é o de nos
propiciar uma melhor qualidade de vida e uma vida mais longa do que nossos
antepassados. De nada vale toda a tecnologia se ela ndo se voltar ao bem-estar da
humanidade.

E reconhecido que o rastreio universal do cAncer de préstata pelo exame de toque retal
e pela medida do PSA no sangue é controverso e que a literatura traz dados conflitantes,
especialmente com relagdo aos prejuizos potenciais provocados por um diagnéstico de
cancer e efeitos colaterais do tratamento, comparados ao impacto na mortalidade de
um diagndstico precoce.

A suspens3dao do diagnéstico precoce nos Estados Unidos, que foi motivada pela
recomendacdo da Forca-Tarefa de Servicos Preventivos dos Estados Unidos (US
Preventive Services Task Force - USPSTF) em 2012, trouxe preocupacao pelo substancial
aumento do numero de casos de doenca avangada e dos custos com quimioterapia e
hormonioterapia, além daqueles decorrentes das complica¢des desses tratamentos.

Em maio de 2018, a prépria USPSTF reconheceu que os programas de rastreamento
baseados na medida do PSA em homens com idade entre 55 e 69 anos podem, a cada
1000 homens testados, evitar cerca de 2 mortes por cancer de préstata e prevenir cerca
de 3 casos de cancer de prdstata metastatico. E importante ressaltar que o cancer
metastdtico € uma condicdo clinica muito mais grave, exigindo cuidados especificos,
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mais custosos e reduzida chance de cura, perda de qualidade de vida e elevada taxa de
mortalidade.

A partir destas informagdes, a USPSTF concluiu que, para homens com idade entre 55
e 69 anos, a decisdao de se submeter a triagem periddica baseada na medida do PSA
deve ser individual e deve incluir a discussao dos possiveis beneficios e danos da
triagem com seu médico.

A SBU — Sociedade Brasileira de Urologia e a SBPC/ML — Sociedade Brasileira de
Patologia Clinica / Medicina Laboratorial ndo recomendam o rastreamento universal,
mas sim recomendam a consulta com urologista a partir dos 50 anos de idade,
especialmente para homens saudaveis, com expectativa de vida maior que 10 anos. A
partir da avaliacdo médica, o médico e o paciente podem discutir e decidir em conjunto
sobre os riscos e beneficios de realizar a triagem pelo PSA. Duas exce¢des se aplicam:
negros e seus descendentes e aqueles com histérico de cancer de prdostata na familia
que devem comecar a fazer exame de préstata aos 45 anos. A frequéncia do exame é
bastante varidvel, podendo ser anual ou mesmo a cada 4 anos, e é o seu urologista quem
ird determinar essa periodicidade.

Sobre a SBPC/ML

A Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial (SBPC/ML) é uma
Sociedade de Especialidade Médica, fundada em 1944 e que atua na drea de
laboratorios clinicos. Com sede na cidade do Rio de Janeiro, tem como finalidade reunir
médicos com Titulo de Especialista em Patologia Clinica/Medicina Laboratorial e de
outras especialidades como farmacéutico-bioquimicos, biomédicos, bidlogos e outros
profissionais de laboratérios clinicos, além de empresas do setor.

A SBPC/ML disponibiliza o PALC — Programa de Acreditacdo de Laboratérios Clinicos que
avalia um laboratério através de auditorias e determina se ele atende a requisitos
predeterminados para exercer as tarefas a que se propde. Dentre varios objetivos esse
processo pretende garantir a qualidade dos servicos prestados e a confiabilidade dos
resultados.

A SBPC/ML disp&e de projetos de habilitacdo e qualificacdo profissional de acordo com
a legislacdo em vigor, através de atividades voltadas para ensino, pesquisa e divulgacdo
cientifica em Medicina Laboratorial, tendo como meta principal a saude da populacdo.
Para alcancar esses objetivos a SBPC/ML realiza cursos, jornadas, congressos, eventos
relacionados e publicacbes cientificas.

Sociedade Brasileira de Urologia

Com 92 anos de histdria, a entidade congrega cerca de 4.500 urologistas de todo o pais.
Defensora da saude do homem, a SBU organiza anualmente campanhas de
esclarecimento de doengas como cancer de prostata, incontinéncia urinaria e saude do
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adolescente. A urologia engloba ainda assuntos relacionados a disfuncdo erétil, a
ejaculacdo precoce, ao célculo renal, ao cancer de testiculo, a enurese noturna infantil
(xixi na cama) entre outros. Seu site é um grande portal de informacg&es confidveis sobre
urologia: www.portaldaurologia.org.br. Presidente gestdo 2018/2019: Dr. Sebastido

Westphal
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