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VALORES DE REFERENCIA PARA EXAMES LABORATORIAIS

A definig&o de valores de referéncia é tarefa desafiadora para 0s laboratorios clinicos.

O objetivo do exame complementar é reduzir a incerteza
diagndstica para auxiliar o médico. A escolha dos exames
deve ser baseada na probabilidade ser descoberto o
diagnostico, determinada pela histéria clinica, exame fisico e
prevaléncia da doenga suspeita, raz&o pela qual a consulta e o
exame clinico devem preceder a solicitagdo de exames. Para
auxiliar o clinico a interpretar os resultados dos exames
laboratoriais s&o utilizados os valores ou intervalos de
referéncia.

Na interpretacdo do resultado do exame laboratorial em
relagdo ao intervalo de referéncia deve-se considerar que as
tabelas de valores de referéncia, de maneira geral,
representam dados estatisticos para 95% da populagéo e que
valores fora desses limites ndo necessariamente representam
doenca, pois com base na definicdo estatistica de “normal”
como estando 95% dentro da faixa dos valores de referéncia,
5% dos exames estéo fora desta variagdo normal na auséncia
de doenca. Por isso, a utilizagdo do termo valor de referéncia é
recomendavel em substituicdo ao termo valor de normalidade,
para evitar interpretagdo equivocada a respeito de seu real
significado. Um resultado dentro da faixa de referéncia néo
significa auséncia de doenga, bem como um resultado fora
desta faixa, nao significa doenga. Os intervalos de referéncia
representam dados estatisticos coletados e néo a classificagdo
do individuo como doente ou saudavel.

A definigdo de valores de referéncia para exames é tarefa
desafiadora para os laboratorios clinicos. Para definir um valor
de referéncia, o laboratdrio deve revisar a literatura cientifica
nacional e internacional para o parametro a ser avaliado. A
determinagao de valores de referéncia proprios € mais onerosa
e trabalhosa. Para essa determinagéo devem ser considerados
fatores como as variaveis bioldgicas: ritmo bioldgico,
circadiano; fatores constitucionais como sexo e idade; e
fatores como postura, atividade fisica,
medicamentos, alcool, gravidez. A partir de entdo, sera
selecionada a amostragem a ser avaliada. Os critérios preé-
analiticos como jejum, tipo de amostra, processamento,
transporte e conservacdo devem estar bem estabelecidos e
padronizados. Os procedimentos analiticos, incluindo método,
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equipamentos, devem estar calibrados e harmonizados.
Caracteristicas da metodologia como precisdo, exatidao,
sensibilidade analitica, linearidade, reprodutibilidade e
potenciais interferentes devem ser conhecidos e controlados.
Apobs a obtencao de dados, a analise estatistica pode ser feita
com testes paramétricos ou ndo-paramétricos, na dependéncia
da distribuicdo dos resultados.

A outra opgdo valida para definicdo dos intervalos de
referéncia é a validagdo de valores especificados na bula do
fabricante do conjunto diagnostico. Das amostras testadas,
apenas (10%) pode exceder o intervalo referido pela bula,
caso contrério as dosagens devem ser repetidas e se o erro
persistir, os valores de bula ndo devem ser utilizados.

Para as andlises estatisticas, os calculos matematicos
podem ser realizados por programas como o Office® (Excel), o
EP Evaluator®, entre outros.

Pela dificuldade de determinar e validar intervalos para
populagdes especificas como a pediatrica, valores fornecidos
pela literatura podem ser utilizados. Para a validagdo é
importante que as caracteristicas da populagdo e a
metodologia sejam compativeis.

Além do intervalo de referéncia, o clinico deve estar
preparado para compreender fatores importantes para
interpretagao do exame laboratorial como a variagdo biol6gica,
conhecer sobre sensibilidade e especificidade da metodologia
e 0 valor preditivo do exame.

Finalmente, um resultado de exame nunca pode ser
avaliado isoladamente. O conhecimento fisiopatoldgico
corroborado por um conjunto de resultados laboratoriais
relacionados € a base para o sucesso do diagndstico. Assim, o
nivel de deciséo clinica fornece a melhor separagéo entre duas
ou mais categorias clinicas e ndo pode ser confundido com
valor de referéncia.
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